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                                      ИПМ-1. Теоретическая интерпретация

Деятельность — это форма активного целенаправленного взаимодействия человека с окружающим миром (включающим и других людей), отвечающего вызвавшей это взаимодействие потребности, как «нужде», «необходимости» в чем-либо (С.Л. Рубинштейн).

Сегодня меняется взгляд на образование: « Обучение не на всю жизнь, а через всю жизнь». В Национальной образовательной инициативе « Наша новая школа», утвержденной президентом РФ  Д.А.Медведевым, отражены главные направления образования, в которых прописан результат образовательного процесса: « Результат образования - это не только знания по конкретным дисциплинам, но и умение применять их в повседневной жизни, использовать в дальнейшем обучении. Ученик должен обладать целостным социально-ориентированным взглядом на мир в его единстве и разнообразии природы, народов, культур, религий»[5]

Деятельностный подход, предполагая организацию самого процесса обучения,  как организацию (и управление) учебной деятельности обучающихся, означает переориентацию этого процесса на постановку и решение  самими учащимися конкретных учебных задач (познавательных, исследовательских, преобразующих, проективных и т.д.), а это и есть овладение компетенциями, которые являются результатом обучения.

Компетентностный подход выдвигает на первое место не информированность ученика, а умения решать проблемы, возникающие в познании нового, во взаимоотношениях с людьми, в практической жизни, в самоорганизации себя и т.д. Формирование ключевых компетенций  в рамках деятельностного подхода реализуется через использование исследовательской деятельности учащихся.  Логика данного подхода следующая: компетентностный поход направлен на формирование ключевых компетенций, которые реализуются через организацию деятельности ученика (деятельностный подход). Интерес к деятельности (мотивация)- через проблему, а ее решение способствует  развитию навыков исследовательской деятельности. Сегодня происходит снижение мотивации к  изучению химии, это очень сложный предмет, изучение которого начинается с 8 класса. Химия базируется на фундаментальных знаниях математики, физики, и это делает изучение предмета сложным, трудным.  

Проблема: низкий  уровень  мотивации, познавательной  активности  учащихся  к  изучению химии.  

Сущность опыта:
Создание  системы работы по формированию исследовательских навыков через приемы развивающего обучения. Данная работа включает в себя цикл уроков-исследований и предпрофильную подготовку в рамках элективного курса. Это позволяет работать над формированием следующих ключевых компетентностей: ценностно-смысловой, общекультурной, учебно-познавательной, информационной, коммуникативной, социально-трудовой, личностной (А. В.Хуторской).   

Цель: создание условий для повышения мотивации и развития познавательной активности учащихся через исследовательскую деятельность.  

Задачи:

· способствовать формированию устойчивой мотивации учащегося к 

       саморазвитию через ситуацию успеха;

· способствовать формированию навыков решения проблемных ситуаций;

· формировать навыки исследовательской деятельности;

· способствовать формированию устойчивой рефлексии своей деятельности;

· формировать ключевые компетенции.

Вклад автора

· Разработан и введен в практику элективный курс для девятиклассников.

· Разработаны и апробированы уроки-исследования в рамках данного курса.

· Апробированы уроки- исследования для преподавания химии в 10 классе

Результативность:

· активизируется познавательная деятельность; 

· возникают новые мотивы познавательной деятельности и, как следствие, растет интерес к предмету;

· формируется творческое мышление;

· развиваются коммуникативные способности;

· формируются навыки выполнения  исследовательских работ и заданий;

· обучающие применяют полученные знания в жизни;

· работают с дополнительной литературой;

· многие выбирают экзамен по химии за 9 и 11 класс;

· успешно сдают вступительные экзамены по химии при поступлении в ВУЗы.

Система дидактических принципов ( Петерсон Л.Г.)[1]:

1) Принцип деятельности 

2) Принцип непрерывности 

3) Принцип целостности 

4) Принцип минимакса 
5) Принцип психологической комфортности 

6) Принцип вариативности 

7) Принцип творчества 

Научность: Деятельностный подход, опирающийся на работы Л. С. Выготского, П. Я. Гальперина, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна и развитый в трудах Б. Ц. Бадмаева, В. В. Давыдова, И. И. Ильясова, 3. А. Решетовой, Н. Ф. Талызиной, Л. М. Фридмана, Д. Б. Эльконина, Петерсон Л.Г. В работе используется опыт Базыкиной Л. В.

Условия реализации, воспроизведения

· Наличие химического оборудования 

· Техническое сопровождение: компьютер, мультимедийный проектор

· Данный  элективный курс может быть реализован в любом учебном заведении:

· Курс может быть проведен любым учителем естественного цикла цикла;

· Элективный курс строится на интегрированном подходе, т.к. используются знания

по различным  дисциплинам: химии, биологии, медицине;

· Программа курса небольшая по своему объему, группа учащихся может быть

различна по наполняемости

         ИПМ 2: Система работы учителя по формированию навыков исследовательской деятельности.

Система работы включает в себя применение исследовательского подхода  в рамках элективного курса  для целенаправленного формирования творческой активности и исследовательских навыков непосредственно на уроках.

Использование исследовательского подхода обучения: 

· позволяет осуществить максимальную самостоятельность и творческую активность ученика;

· способствует формированию и развитию творческого мышления, привитию исследовательского подхода к выполнению практических работ;

· способствует овладению доступными  научными методами исследования химических процессов и явлений.

Исследовательская  деятельность реализуется поэтапно. Обучение химии начинается с 8 класса, где закладываются ключевые теоретические и практические знания  и умения, а также навыки  владения химическим экспериментом. В дальнейшем происходит отработка, расширение и закрепление исследовательских знаний.

	этапы формирования исследовательских умений
	Примеры уроков
	       содержание 

       деятельности
	компетентности

	Теоретический  эксперимент на уроке. 


	Физические и химические свойства металлов. Физические и химические явления. 
	Вводится в 8 классе, с изучения первых тем  по предмету. Зная весь путь эксперимента, учитель предлагает провести ученику исследование, зная заведомо его результат( по алгоритму, плану).

Учащиеся самостоятельно, через эксперимент добывают знания, по предлагаемому плану, алгоритму. Знания, приобретенные в данной деятельности устойчивы.
	учебно-познавательные.

	Частично-поисковые исследования.  


	Химические свойства кислот: соляной, серной.

Химические свойства металлов.
	Зная как исследовать, но не зная конечного результата, ученик самостоятельно проводит исследование.

Данный тип исследования применяется на уроках 9 класса и элективного курса.

Имея теоретические знания ученик проводит исследование по теме, не зная конечного результата. Проводится самостоятельный поиск хода исследования.
	учебно-познавательные.

Информационные.

Рефлексия своей деятельности.

	Поисковое исследование. 
	Элективный курс.

Уроки-исследования по теме «качественное определение белков,  углеводов, жиров и т.д.» 
	Требует хороших научных знаний и методов исследования. Но на начало поиска не известен ни путь, ни результат исследования.

Данному виду деятельности обучаются на занятиях факультатива или элективного курса в 9, 10 классах.
	коммуникативная, учебно-познавательная, информационная,

личностная

	Научное исследование.
	Научное общество учащихся школы. Темы исследования  различные.
	Ученик готов к тому, что сам выделяет  проблему, определяет цель исследования и находит способы ее достижения. К  такому исследованию готовы учащиеся  старшей школы или входящие в состав научного общества.
	гражданская, коммуникативная, учебно-познавательная, информационная,

личностная, общекультурная.


ИПМ 3:Структура урока с использованием исследовательской деятельности.

Структура учебного занятия с использованием исследовательской деятельности имеет следующий вид: на примере учебного занятия в 10 классе «Моносахариды. Глюкоза» 
Цель: изучить строение и свойства глюкозы и ее практическое значение; развитие умений анализа, сопоставления, делать вывод.

	этапы урока
	     содержание деятельности
	      пример

	1.Мотивирование к учебной деятельности и актуализация знаний.

	Данный этап процесса обучения предполагает осознанное вхождение учащегося в пространство учебной деятельности на уроке. С этой целью на данном этапе организуется его мотивирование к учебной деятельности. Актуализация знаний (проверка домашнего задания, повторение ранее изученного материала) позволяет видеть проблему, осуществляется связь предыдущих знаний с последующими и это позволяет видеть логическую цепочку изучения нового материала.
	Предлагается ответить на вопросы в течение 3 минут.

1. Что называют углеводами?

2. Приведите примеры углеводов?

3. Значение углеводов в живых организмах.

4. Что такое фотосинтез, что образуется в результате этого процесса?

5. Запишите молекулярную 

      формулу глюкозы.

6.Запишите структурную

     формулу глюкозы.

	2.Создание проблемной ситуации. Постановка учебных целей.

	Происходит осознание того, что задача, оставленная перед учеником не может быть решена только с помощью имеющихся знаний и ему необходимы новые. Ученики могут самостоятельно осознать затруднения. А могут быть подведены к этому с помощью учителя.


	Учащиеся выявляют пробелы в знаниях. Глюкоза- это простой углевод. Состав С6Н12О6. Как состав связан со строением. Какова природа данного вещества?


	3.Построение проекта выхода из затруднения (цель и тема, способ, план, средство) изучение нового материала.


	На данном этапе учащиеся в коммуникативной форме обдумывают проект будущих учебных действий: ставят цель (целью всегда является устранение возникшего затруднения), согласовывают тему урока, выбирают способ, строят план достижения цели и определяют средства- алгоритмы, модели и т.д. Этим процессом руководит учитель: на первых порах с помощью подводящего диалога, затем – побуждающего, а затем и с помощью исследовательских методов.


	Тема урока формулируется учениками самостоятельно, а из темы формулируется и цель урока.

Формулируется план занятия, который  соответствует схеме строение(свойства(применение.

План урока:

1.Строение глюкозы

2.Свойства глюкозы: физические и химические.

3.Исследовательская работа по изучению свойств.

4. Применение.

Изучение нового материала начинается со структурной формулы глюкозы:

1. CH2OH—CHOH—CHOH—CHOH—CHOH—COH


[image: image1.wmf]Выдвигают предположение: что в состав входят гидроксогруппы, а это принадлежность к многоатомным спиртам и альдегидная группа - как у альдегидов. Следовательно, глюкоза проявляет двойственную природу и является  альдегидоспиртом.

2.Выполняется эксперимент:

Свойства глюкозы.
предлагается провести эксперимент по изучению физических и химических свойств. Графы таблицы заполняются самостоятельно (имеются в виду агрегатное состояние, отношение к воде, цвет, запах, взаимодействие с Cu(OH)2 и аммиачным раствором  оксида серебра). 
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3. Анализ результатов и формулировка вывода о химической природе глюкозы.

	4. Первичное закрепление учебного материала

	На данном этапе учащиеся в форме коммуникации (в группах, в парах) решают типовые задания на новый способ действий с проговариванием алгоритма решения вслух.


	По вариантам предлагается записать химические свойства глюкозы. 1-ый вариант - как многоатомный спирт, а 2-ой- как альдегид.



	5.Самостоятельная работа 

с самопроверкой.
	При проведении данного этапа используется индивидуальная форма работы: учащиеся самостоятельно выполняют задания нового типа и осуществляют их самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном. 


	По вариантам. Задания на выбор , часть «А» и «Б».

Вариант1.                                             

1. Альдегидная группа

А) –СОН    Б)  -СО     В)-СООН     Г)  -ОН

2. Агрегатное состояние глюкозы

А) жидкое   Б) твердое  В)  газ     Г) плазма

3. Глюкоза-это:

А) кетон   Б) спирт   В) альдегидоспирт    Г) многоатомный

                                                                              спирт

4.Молекулярная формула глюкозы:

А) C6H12O6              Б)( C6H10O5 )n 

В)   C6H6O6               Г) (C6H12O6)n
5. Глюкоза-это

А) моносахарид            Б) дисахарид

В) полимер                     Г) полисахарид

Часть «Б»

1. Качественная реакция на глюкозу:

А) обесцв-ие KMnO4      Б) взаим-ие с CuO
В)   вз-ие с HBr         Г) с аммиачным р-ом Ag2O           

2. Установите соответствие

      1) С6Н12О6      2)СН3СОН  3) С2Н5ОН

          А)  углевод     В) спирт     Г) альдегид

Критерии оценок
«5» -верно часть «А» или «Б»

«4»- 1-2 ошибка в части «А» или части «Б»

«3»- 3- ошибки в части «А» или части «Б»

	6. Рефлексия учебной деятельности на уроке (итог).

	На данном этапе фиксируется новое содержание, изученное на уроке, и организуется рефлексия и самооценка учениками собственной учебной деятельности. В завершение соотносятся ее цель и результаты, фиксируется степень их соответствия, и намечаются дальнейшие цели деятельности.


	Достиг ли я поставленной цели?

 Если нет, о над чем мне предстоит поработать дополнительно?

Домашнее задание на выбор.

1. Запишите всевозможные способы получения глюкозы

2. Запишите уравнение брожения глюкозы.

3. Решите цепочку химических превращений

C6H12O6(C2H5OH-(CH3CHO(CH3COOH(CН3COOC2H5
4. Как взаимодействуют между собой кислородосодержащие вещества. Поясните уравнениями.


       ИПМ-4: Тематическое планирование элективного курса «Химия и твое здоровье»

       Среди самых важных категорий в системе ценностей общества лидирующие позиции занимает сохранение среды обитания и здоровья человека.  Сохранение здоровья- это глобальная проблема, важная для каждого из нас. Область научных знаний о том, как сберечь физическое, эмоциональное, личностное  здоровье и вести здоровый образ жизни, именуется валеологией.
Валеология рассматривает здоровье человека с позиции «само», т.е. как самосознание, самопознание, самооздоровление.[1] Внедрение валеологического подхода способствует формированию компетенции личностного самосовершенствования, а к ней  относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье,  внутренняя экологическая культура. Сюда же входит комплекс качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности. Химическая составляющая валеологических знаний  позволяет актуализировать знания, которые получает учащийся на уроках химии и формировать социально-трудовую компетенцию, которая означает владение знанием в социально-трудовой сфере (права потребителя, покупателя, клиента, производителя.
          Школьные химические знания должны  помогать адаптации учащегося и увеличивать резервы его здоровья. Одним из подходов для реализации данного направления является наличие соответствующего факультативного курса.

        Идеи курса.  

Химические знания: позволяют оценить  влияние веществ на окружающую среду.

Химический эксперимент позволяет  заниматься мониторингом различных веществ.

     Нами разработан курс « Химия и твое здоровье» для девятиклассников в рамках предпрофильной подготовки в рамках 10 часов.

В программе включены знания о природе и обществе, которые представлены  через призму химии, биологии, медицины.

В качестве объекта изучения выбрано здоровье человека, тогда как предметом определено

      влияние химических веществ на здоровье человека.

      Целью курса - раскрытие отношения человека к  своему здоровью, взаимоотношение с   окружающей средой, а так с проблемами, связанными с ним.

      Задачи курса:

· Углубление и расширение знаний по валеологии.

· Развитие познавательной и творческой активности, наблюдательности, интереса к своему здоровью.

· Вовлечение учащихся в активную практическую деятельность.

      Курс построен  с опорой на практическое применение полученных знаний.

Информация, полученная  при изучении курса, доступна, связана с жизнью, практически применима, но в то же время не лишена научности.

Курс состоит из блоков-тем. 

1. «Химия питания».  Предлагаемые темы для изучения - это основные компоненты питания, а именно: белки, жиры, углеводы, витамины и сопутствующие компоненты продуктов питания канцерогены. 

Биологическая составляющая данных веществ учащимся знакома с курса биологии, а их химическая структура и влияние на жизнедеятельность организма и здоровье рассматривается на данных занятиях. Изучение материала сопровождается исследовательскими работами по данной тематике. Интересные вопросы для исследования  обозначились сами собой. Многие занятия проходят под девизом  «Выводим еду на чистую воду!»  Под этим заголовком можно исследовать качество и состав многих продуктов питания, таких как мед, растительное масло, чипсы, газированные напитки, молоко, колбаса, шоколад. В ходе исследования сами собой вытекают выводы о пользе или вреде данных продуктов или отдельных компонентов в составе продуктов. 

2. «Химия вредных привычек» - второй раздел. Здесь изучается воздействие на организм с точки зрения химии алканолов (спиртов) и никотина.  Внесение этого раздела необходимо, т.к. дети в подростковом возрасте часто подвержены воздействию вредных привычек.

3. Третий раздел - «Бытовая химия». Окружающая нас среда - это химия полимеров. Современный человек не может от них отказаться, но может уменьшить их воздействие на  свой организм. Предмет изучения – полимеры, которыми  являются СМС (стиральные порошки), мыло, пластик (в виде посуды, отделочного материала) и т.д.

                                           Тематическое планирование

	   №
	      Тема занятия
	количество часов
	   Формы уроков

	                                                    Раздел 1. « Химия питания»- 5 часов

	1
	Белки—основа органической жизни.
	    1
	 Урок-исследование « Качественное определение белков»



	2.
	Какой бывает жир?
	    1
	Урок-исследование. «Качественное определение свойств растительных и животных  жиров»



	3-4                
	 Углеводы
	    2
	Свойства глюкозы и фруктозы.

Исследование: «Качество меда»

	5.
	Пищевые добавки
	     1
	 Семинар.«Вред или польза? Определение пищевых добавок в продуктах питания.»

	                                           Раздел 2. «Химия вредных привычек»

	6.
	 Алканолы. Физиологическое воздействие.
	  1
	Разнообразие спиртов. Урок- практикум «Свойства спиртов».

	7. 
	 Табак.
	  1
	Круглый стол. « Химия табака и его токсичность»

	                                                 Раздел 3. « Бытовая химия»

	 8
	Что такое полимеры7
	  1
	Исследование строения и свойств разнообразных пластмасс.

	9
	Мыла и СМС.
	  1
	Строение и свойства мыла и СМС. Урок-исследование.

	10.
	Фармакология.
	  1
	Лекарственные препараты. Природные источники лекарственных веществ. Урок-исследование


Результативность:

· Ежегодный выбор данного курса.

· Улучшились навыки обработки лабораторных результатов.

· Развивается самостоятельность в деятельности по приобретению знаний.

· Выбор химии как профилирующего предмета для поступления в учебные заведения в том числе: АГТУ, СМГУ и т.д.

	    учебный год
	  количество учащихся, выбравший  данный курс
	 число выбравших экзамен

	     2005-2006 г
	                    8
	                       3 (40%)

	     2006-2007 г
	                    9
	                       3  (30%)

	     2007-2008 г
	                    7               
	                       3   (43%)

	     2008-2009 г
	                    8
	                         -

	     2009-2010 г.
	                    4
	                         3 (75%)


· В процессе интеграции валеологических и химических знаний  расширяется

       кругозор по предмету.

· Проводятся исследования по анализу качества продуктов - как молоко, колбасы, мед, растительное масло и т.д. Участие в научно-исследовательских конференциях школьного округа,  районной и областной «Юность Поморья». 1 место в районной конференции  «Юность Устьи».
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Приложение 1 Тема « Углеводы. Определение качества меда».

Цель работы: исследовать свойства моно-, ди- и полисахаридов.

Т е о р е т и ч е с к о е  о б о с н о в а н и е.

Углеводы – это кислородсодержащие органические вещества, отвечающие формуле Cn(H2O)m. Входят в состав пищевых продуктов.

Глюкоза – это альдегидоспирт, поэтому для нее характерна реакция с Cu(OH)2; как многоатомный спирт, без нагревания дает ярко-синюю окраску раствора; как альдегид, при нагревании дает окраску кирпичного цвета; для нее также характерна реакция серебряного зеркала.

Сахароза при гидролизе распадается на два углевода – глюкозу и фруктозу, а крахмал – на -глюкозу. Реакции гидролиза происходят в организме под действием ферментов в кислой среде. Продукты гидролиза легко распознать качественными реакциями.

О п ы т 1. Окисление глюкозы (реакция серебряного зеркала).
Влейте в пробирку 1–2 мл раствора азотнокислотного серебра и по каплям добавляйте раствор аммиака: сначала выпадает бурый осадок окиси серебра, который затем растворяется в избытке раствора аммиака.

К приготовленному аммиачному раствору окиси серебра прилейте 2 мл 20%-ного раствора глюкозы и несколько капель 1%ного едкого натра и осторожно нагрейте полученную смесь. Нагревание можно вести в стакане с горячей водой. Что наблюдается? Как объяснить этот процесс?

Напишите уравнение происходящей реакции.

О п ы т 2. Гидролиз сахарозы (инверсия).

В пробирку налейте 1–3 мл раствора сахарозы и прибавьте 1 мл раствора серной кислоты. Пробирку с раствором кипятите 1–2 мин., а затем охладите и разделите на 2 части. В одной пробирке раствор нейтрализуйте сухой содой, добавляя ее маленькими порциями до тех пор, пока не прекратится выделение углекислого газа. После нейтрализации добавьте гидроксид меди и нагрейте. Что наблюдается? Почему?

Объясните, что произошло с сахарозой. Напишите уравнения реакций.

О п ы т 3. Обнаружение в молоке молочного сахара.

Налейте до 1/3 пробирки молока, разбавленного наполовину водой, и прилейте к нему несколько капель уксусной кислоты. Перемешайте содержимое пробирки стеклянной палочкой. Под влиянием уксусной кислоты выпадают хлопья свернувшегося белка. Профильтруйте жидкость, а фильтрат нейтрализуйте щелочью. После нейтрализации прилейте растворы CuSO4 и NaOH и нагрейте. Как изменился цвет раствора? Почему?

О п ы т 4. Ферментный гидролиз крахмала.

Растворите 1 г крахмала в 5–6 мл воды. Перемешайте и дайте отстояться взвеси. Воду сверху слейте и добавьте новую порцию воды. Подобное промывание крахмала повторите 2–3 раза. Затем смесь взболтайте и вылейте тонкой струей в стакан с 50 мл кипящей воды. Охладите раствор крахмала. Приготовьте раствор слюны. Для этого около минуты полощите рот дистиллированной водой и полученную жидкость отфильтруйте.

Приготовленный раствор слюны подогрейте в стакане с водой до 35–40 С. Налейте в 4 пробирки по 1 мл раствора крахмала и столько же раствора слюны. Перемешайте жидкость. В первую пробирку добавьте каплю йода сразу же, во вторую – через 5 минут, в третью – через 10 минут, в четвертую – через 20 минут. Что наблюдается? Объясните.

По окончании опытов убрать рабочее место и приступить к оформлению работы.

Исследование «Качество меда».

Определение качества меда( исследование).

Бывает, что мы покупаем мед - да не тот! Натуральный мёд -- это сладкий нектар цветов растений-медоносов, собранный и переработанный пчелами. В пчелиных сотах мёд созревает и подвергается ферментации -- обогащается биологически активными веществами. В составе натурального мёда содержится около 75% глюкозы и фруктозы, 1--1,5% сахарозы и 18% воды, а также ферменты, витамины, органические кислоты, минеральные соли, дубильные и ароматические вещества. Однако этот ценный и недешёвый продукт иногда подделывают. Фальшивый мёд может содержать сахар, патоку, мел, муку, крахмал и даже древесные опилки.

Примеси веществ, нерастворимых в воде, обнаружить легко: для этого в небольшую пробирку, стаканчик или баночку набирают пробу мёда со дна сосуда, где он хранится, и добавляют дистиллированную (можно и просто кипяченую) воду, чтобы соотношение мёда и воды по объему составляло 1:1. Когда мед растворится в воде, нерастворимые примеси будут хорошо заметны на дне пробирки или на поверхности раствора. 

Чтобы обнаружить примесь крахмала, добавляют к разведенной в воде пробе мёда несколько капель спиртовой настойки иода. Если смесь посинеет -- крахмал присутствует. Несложно обнаружить и примесь мела: для этого в пробу мёда капают уксусную кислоту. Если смесь "вскипает" из--за выделения углекислого газа - значит, примесь мела налицо. 
Примесь патоки (продукта переработки сахара или крахмала) обнаруживается, если к раствору пробы мёда в воде добавить четырехкратный объем этилового спирта или водки. Чистый мёд даст прозрачный раствор, а мед с крахмальной патокой станет молочно-белым; при стоянии такая смесь будет расслаиваться, а на дне появится полужидкий прозрачно-белый декстрин. Если к мёду подмешана сахарная патока, добавление нескольких капель 3%-го раствора нитрата серебра вызовет выделение белого осадка хлорида серебра AgCl. 

«Зрелый» натуральный мёд почти в полтора раза тяжелее воды (его плотность 1,4 г/мл). Он засахаривается на холоду или при долгом хранении равномерно, образуя мелкие кристаллики глюкозы. Если в приобретенной вами банке мёда появились крупные кристаллы -- нет сомнения, что это сахароза. Значит, вы стали жертвой обмана и купили вместо натурального мёда сахарный сироп с легким запахом целебного продукта пчеловодства.

Наличие глюкозы определяется с помощью качественной реакции на  альдегидную группу со свежеосажденным гидроксидом меди (2) .Ярко-фиолетовое окрашивание показывает наличие свободной группы –СОН, а значит глюкозы.

Заполняется таблица:
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Вывод:

Приложение 2 « Белки. Анализ продуктов питания на наличие белков.»

               П лан изучения:

                                          1. Строение

                                          2. Свойства

                                          3. Значение белков

                                           4. Практика

Цель работы: исследовать свойства белка.

Т е о р е т и ч е с к о е  о б о с н о в а н и е.

Белки – это природные полимеры, имеющие сложную структуру. Первичная структура – это цепочка, составленная из аминокислотных остатков (полипептидная цепь). Аминный азот в белках легко распознается качественной реакцией на ион [image: image2.wmf]-

NH

. Закручивание полипептидной цепи в спираль, а далее в глобулу – это вторичная и третичная структуры белка. Эти структуры удерживаются непрочными водородными связями, которые могут быть разрушены либо при нагревании – термическая денатурация, либо под воздействием химических реактивов – химическая денатурация. Белки дают цветные реакции, которые являются качественными в аналитической химии.   По степени сложности белки делят на –протеины, состоящие только из остатков аминокислот, и сложные- протеиды, состоящие из белковой и небелковой частей. По растворимости в воде выделяют :АЛЬБУМИНЫ (куриный белок) ГЛОБУЛИНЫ-в солевых растворах (молока, крови), и т.д.  Масса инсулина-620000 ед., гемоглобина- 65000 ед. 

Впервые о белках заговорили в 19 в. В1888 г Данилевский предложил теорию строения белка. В 20 в. Фишер синтезировал пептидоподобные вещества и пептиды, в 60 годы был синтезирован первый белок – инсулин. Синтез белка в организме происходит в рибосомах клетки. Белки составляют одну четвертую часть нашего тела, единственным источником их образования в организме служат аминокислоты белков пищи, поэтому они совершенно не заменимы в питании.

 
Оп ы т 1. Свертывание белков при нагревании.
Небольшое количество белка нагрейте до кипения и наблюдайте помутнение жидкости. Чем это объясняется? Разбавьте раствор водой. Растворяется ли осадок? Если нет, то почему?

О п ы т 2. Высаливание белков сульфатом аммония.

В пробирку налейте по 1–1,5 мл раствора белка и сернокислого аммония и встряхните смесь. Наблюдается помутнение жидкости. Что происходит с белком? Разбавьте смесь большим количеством воды. Что произошло с осадком? Какой вывод о свойствах белков можно сделать на основании этого опыта?

О п ы т 3. Осаждение белков солями тяжелых металлов.

В две пробирки налейте по 1–2 мл раствора белка и медленно, по каплям, при встряхивании приливайте в одну из них насыщенный раствор сернокислой меди, а в другую – 20%ный раствор нитрита свинца. Что наблюдается? Разбавьте раствор большим количеством воды. Сделайте вывод о действии тяжелых металлов на белок.

О п ы т 4. Осаждение белков спиртом.

В пробирку налейте 1–1,5 мл раствора белка и долейте 2–3 мл этилового спирта. Что наблюдается? Растворяется ли осадок в воде? Какой вид свертывания наблюдается?

О п ы т 5. Цветные реакции на белок.

1) Ксантопротеиновая реакция.
Ксантопротеиновая реакция указывает на наличие в белках остатков аминокислот, содержащих бензольные ядра, например тирозина. При взаимодействии аминокислот с азотной кислотой образуются нитросоединения, окрашенные в желтый цвет.

К 1 мл раствора белка добавляют 5–6 капель концентрированной азотной кислоты до появления белого осадка или мути от свернувшегося белка. Реакционную смесь нагрейте до окрашивания осадка в желтый цвет. В процессе гидролиза идет растворение осадка. Охладите смесь и добавьте к ней осторожно по каплям концентрированный раствор аммиака. Окраска переходит в оранжевую.

2) Биуретовая реакция.

С помощью биуретовой реакции обнаруживают наличие пептидных группировок в молекулах белка. Белки с солями меди дают красно-фиолетовое окрашивание вследствие образования комплексных соединений.

В пробирку налейте по 1–2 мл раствора белка и 20%ного едкого натра. Затем прилейте 3–4 капли разбавленного, почти бесцветного раствора медного купороса, и содержимое пробирки тщательно перемешайте. Что наблюдается? Каков цвет раствора?

О п ы т 6. Обнаружение аминного азота в белках.

В пробирку налейте 1 мл неразбавленного раствора белка и добавьте двойной  объем  концентрированной  щелочи.  Смесь  кипятить  2–3 мин. (Осторожно, жидкость может выброситься!) При гидролизе выделяется аммиак, который легко обнаруживается

Строение. Белки органические вещества, природные полипептиды с высокой молекулярной массой.  Белки состоят из аминокислот. По степени сложности белки делят на –протеины, состоящие только из остатков аминокислот, и сложные- протеиды, состоящие из белковой и небелковой частей. По растворимости в воде выделяют :АЛЬБУМИНЫ (куриный белок) ГЛОБУЛИНЫ-в солевых растворах (молока, крови), и т.д.  Масса инсулина-620000 ед., гемоглобина- 65000 ед. 

Впервые о белках заговорили в 19 в. В1888 г Данилевский предложил теорию строения белка. В 20 в. Фишер синтезировал пептидоподобные вещества и пептиды, в 60 годы был синтезирован первый белок – инсулин. Синтез белка в организме происходит в рибосомах клетки. Белки составляют одну четвертую часть нашего тела, единственным источником их образования в организме служат аминокислоты белков пищи, поэтому они совершенно не заменимы в питании.

Пищевая ценность белков зависит от аминокислотного состава и по-разному усваивается человеком. Например – куриный белок на 100 %, молока 96 %, мяса и рыбы 93 %, белки хлеба и овощей на 80 %, картофеля 70 %. Всего в природе 20 аминокислот, но только три из них организм человека не способен синтезировать. Потребность человека в белке зависит от его возраста, пола, вида деятельности. В молодом организме идет накопление белковой массы. У людей пожилого возраста их расход, в результате чего возникает белковое голодание. Которое приводит к расходу белков крови, печени, мышц, кожи, сердца и головного мозга.

Белки применяются в технологии приготовления пищи. Они обладают способностью к гидратации (растворению в воде). От нее зависит сочность готовых изделий, способность полуфабрикатов из мяса, птицы, рыбы удерживать влагу.

Белки способны к денатурации – разрушению их структуры, которую вызывает нагревание. Это можно увидеть при варке мяса (изменяется окраска). В результате денатурации белок лучше переваривается и усваивается организмом.

Белки способны к пенообразованию. Например, взбивание куриного белка, сливок, сметаны. Это применяется в приготовлении пищи, т.к. своей поверхностью белки способны связывать вкусовые и ароматические вещества.

Заполняется таблица (количество строк и столбцов зависит от степени исследования) 
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