Технология выполнения артикуляционной гимнастики
1.Психогимнастика

Я хорошая (ый) –гладим голову двумя руками;

Я умная (ый) ----------------лоб----------------------;

Я весёлая (ый)- ------------щёки круговыми движениями;

Я здоровая (ый) - ----------шею двумя руками;

Я самая (ый) внимательная (ый)- разминаем уши, чтобы покраснели.
 2.Игры –упражнения для формирования движения губ.

Чтобы красиво говорить, надо заставить  свои губы хорошо работать.

Поучимся широко улыбаться, как лягушка. Держи улыбку долго и слушай стихотворение: 

«Улыбочка»

  Тянуть губы прямо к ушкам

  Очень нравиться лягушкам.

Улыбаются…Смеются….

А глаза у них как блюдца.

«Заборчик»    

Зубы ровно мы смыкаем

И заборчик получаем….

А сейчас раздвинем губы-

Посчитаем  наши зубы .

Посмотри внимательно на свои зубы- заборчик и про себя посчитай, сколько зубов видно в верхнем ряду, а сколько в нижнем?

А теперь превратимся в слона. Сделай из своих губ хобот – вытяни их вперёд и  сомкни, проговори про себя:

«Хоботок»                         Подражаю я слону.

Губы хоботом тяну.

Даже если я устану, их тянуть

Не перестану.

Буду долго так держать, 

Свои губы укреплять.

«Трубочка»

Мои губы – трубочка –превратились в дудочку

Громко я дудеть могу: ду- ду, ду-ду-ду; ду-ду.

Сделаем губами бублик: Бублик мы изобразили –

  «Бублик»                        Плавно губы округлили,

                                           Их теперь нельзя смыкать:

                                          Бублик надо удержать.
 3.Самомассаж языка.

Язычок погладим губками,

Язычок  похлопаем губами: пя-пя-пя

Язычок погладим зубами,

Постучим по язычку зубами: та-та-та,

Снова погладим язычок зубами,

Снова похлопаем по язычку губами,

И погладим язычок губами.
4.Комплекс артикуляционной гимнастики.

Раз- скорее улыбнись.

Два- язык опустим вниз.

Три- язык наверх потянем.

На четыре – позеваем.

Пять – варенье облизать.

Шесть – по нёбу постучать.

Семь – лошадка скачет звонко. 

Восемь – гриб на ножке тонкой.
Девять - можно поболтать.

Десять – нужно отдыхать.
5. Игры и игровые упражнения для развития речевого дыхания
Следить ! Вдох через нос – выдох ртом. Плечи не поднимать, щёки не надувать!

«Подуй на листок», «Подуй на кончик языка», «Загони мяч в ворота», «Шторм в стакане», «Фокус»или «Ракета».

6.Пальчиковая гимнастика.

Игра с мячиком-ёжиком (катаем мячик между ладошками):

«Я колючек не боюсь,
Даже если уколюсь!»
Пальчиковая гимнастика
«За ягодами»
	Раз, два, три, четыре, пять,
	Сжимаем и разжимаем пальцы обеих рук.

	В лес идём мы погулять.
	Обе руки «идут» указательными и средними пальцами по столу или в воздухе.

	За черникой,

За малиной,

За брусникой,

За калиной.

Голубику мы найдём

И малышкам отнесём.

	Пальчики обеих рук «здороваются»,  начиная с больших.


