Приложение 2
Подвижные игры, используемые на уроке.
Игра «Невод»
Выбирается один водящий он догоняет игроков кого поймает берутся за руки, догоняют следующих и т.д. пока не поймают всех. Пятнать имеют право только два крайних игрока 
Преследуемые игроки могут прорываться через невод или проскальзывать под руками игроков, которые стараются взять убегающих в кольцо, не пятная их. Если цепочка разрывается, пятнать нельзя.

Игра «Чай-чай –выручай» 
Водящий догоняет игроков и тот кого он догнал должен замереть на месте и кричать: «Чай-чай-выручай!» до тех пор, пока его не выручат.
Выручить его может любой из участников, кроме, конечно, водящего, просто дотронувшись до него (или пролезть между ног, только со спины), только тогда, когда догонит всех остальных игроков, и при условии, что их никто не выручит. В противном случае игра может никогда не закончиться.

Игра «Белые медведи» 
Выбирается водящий сначала он ловит одного "медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. После этого два пойманных "медвежонка" берутся за руки и начинают ловить остальных играющих, помогая «медведю». Побеждает последний пойманный игрок.

Игра «Хитрая лиса» 
[bookmark: _GoBack]Играющие становятся в круг, закрывают глаза, водящий обходит круг за спинами и дотрагивается до кого-нибудь затем играющие 3 раза хором спрашивают «Хитрая лиса где ты», лиса выпрыгивает в центр круга и говорит «Я здесь» после чего начинает догонять играющих, кого поймает отводит в домик.

Игра «Перестрелка» 
Выбирается два капитана они набирают себе команды, расходятся по своим площадкам, по команде по одному игроку с мячом добегают до определенной линии и стараются выбить соперника, кого выбили выходит из игры, выигрывает та команда, которая больше выбьет соперников.
