Приложение 1
Стихи
Физкультура – мой любимый, обожаемый предмет.
Вот где можно порезвиться, где запретов, в общем, нет.
По канату можно лазать и через козла скакать.
Отжиматься, бегать- прыгать и оценки получать



Я расту достойной сменой
Всем известнейшим спортсменам.
Я вынослив и здоров,
Мой ответ: всегда готов!


Чтобы быть здоровым в деле

Надо двигаться нам в теле

Ум и разум подключай

В игры разные играй

Ловкость, сила и уменье

Да прибавки вдохновенья

Весь урок резвись, играй

Радость духа получай.

