Тема «Работа и мощность. Энергия.» 
«+» - абсолютно уверен (а);  «-» - абсолютно неуверен (а);«?» - есть вопросы, сомневаюсь
	Я знаю определения, законы  и разбираюсь в понятиях…
	самооценка
	оценка учителя

	механическая работа
	
	

	мощность
	
	

	простой механизм
	
	

	рычаг
	
	

	плечо силы
	
	

	условие равновесия рычага
	
	

	момент силы
	
	

	правило моментов
	
	

	блок
	
	

	«золотое» правило механики
	
	

	центр тяжести тела
	
	

	коэффициент полезного действия
	
	

	энергия
	
	

	кинетическая энергия
	
	

	потенциальная энергия
	
	

	Я умею/могу…
	самооценка
	оценка учителя

	рассчитывать механическую работу
	
	

	приводить примеры совершения механической работы
	
	

	рассчитывать мощность
	
	

	приводить примеры простых механизмов
	
	

	приводить примеры практического использования рычага
	
	

	приводить примеры действия рычагов в живой природе
	
	

	приводить примеры практического использования подвижного и неподвижного блоков
	
	

	приводить практические примеры справедливости «золотого» правила механики
	
	

	приводить примеры устойчивого, неустойчивого и безразличного равновесий
	
	

	определять кпд наклонной плоскости на опыте
	
	

	приводить примеры практического использования наклонной плоскости
	
	

	приводить примеры использования кинетической и потенциальной энергии тел
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