Задание 1.

Проанализируйте упражнение по перетягиванию командами каната и ответьте на вопрос: «Как объяснить с точки зрения физики то, что одна из команд одерживает победу?»
Задание 2.

Ответьте на вопросы:

1. Какие примеры упражнений вы можете привести, при выполнении которых части вашего тела выступали в роли рычагов?
2. Где при этом располагалась точка опоры?
3. Рычагом какого рода (1 - ого или 2 – ого) являлась рассматриваемая часть тела?
Объясните на примере одного упражнения, каков механизм тренировки какой-либо группы мышц.

Задание 3.

Вам нужно рассчитать среднюю скорость своего движения.

По определению средняя скорость равна отношению пройденного пути ко времени движения:       
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, где S – пройденный путь, t – время движения.

Для расчета скорости вашего движения вам необходимо знать длину пробегаемой дистанции и время движения, которое можно измерить секундомером.

Заполните таблицу данными и рассчитайте среднюю скорость вашего движения.

	S, м
	t, с
	V, м/с
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Ответьте на вопросы:

1. От чего зависит средняя скорость движения?
2. Можно ли ваше движение на дистанции считать равномерным? Почему?
Задание 4.

Вам нужно рассчитать среднюю мощность, развиваемую вами при поднятии по канату.

По определению мощность равна отношению механической работы ко времени: 
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. Работу же можно рассчитать как произведение силы и пути: 
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. В данной ситуации вы преодолеваете силу тяжести при поднятии по канату, поэтому сила равна произведению массы вашего тела и ускорения свободного падения: 
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. В итоге получаем формулу для расчета мощности: 
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Таким образом, для определения мощности вам необходимо знать собственную массу, высоту спортзала (это и будет пройденный путь) и измерить секундомером время подъема по канату.
Заполните таблицу данными и рассчитайте среднюю мощность, развиваемую вами.

	m, кг
	h, м
	t, c
	N, Вт

	
	
	
	


Ответьте на вопрос: «От чего зависит развиваемая человеком мощность?»
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