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Технология инклюзивного обучения футболу ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

I.Теоретическое обоснование

В нашем государстве есть особые дети, которые имеют различные отклонения в развитии. Таких детей принято называть - дети с особыми образовательными потребностями или дети с ограниченными возможностями здоровья и жизнедеятельности. Это дети, имеющие физические и (или) психические недостатки, которые препятствуют освоению образовательных программ. И эта категория детей чрезвычайно неоднородна. Это определяется, прежде всего, тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития: нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, дети с задержкой и комплексными нарушениями развития [10]. Анализ статистических данных показывает, что на сегодняшний день до 80% детей рождаются физиологически незрелыми, около 70% - имеют диагностированное перинатальное поражение центральной нервной системы. А у части детей, родившихся здоровыми, проблемы появляются уже в первые месяцы и годы жизни. Из общего числа детей 30% нуждаются в реабилитации, 45% - в коррекционной помощи того или иного направления. Среди отстающих детей 85-90% отстают не из-за лени или недоразвитости, а вследствие плохого состояния здоровья. Биологическое неблагополучие ребенка, является предпосылкой нарушения его взаимодействия с окружающим миром, обусловливает возникновение отклонений в его психическом развитии. Вовремя начатое и правильно организованное обучение ребенка позволяет предотвращать или смягчать эти вторичные по своему характеру нарушения. Обеспечение  коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ОВЗ и оказание помощи в освоении Основной общеобразовательной программы общеобразовательной школы в МБОУ «ОСОШ №2» является одной из задач, которая осуществляется через выбор и реализацию образовательного маршрута в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка, преодолении затруднений в освоении ООП. 
 
В связи с поступившим запросом от родителей ребенка с ОВЗ на включение в обучение в группе начальной подготовки футболу возникла  необходимость в разработке технологии включения в тренировочные занятия обычных детей ребенка с наличием дефекта развития. Она предусматривала ряд мероприятий и методов, которые обеспечили бы адаптацию мальчика в коллективе юных спортсменов, нормализацию его психологического статуса и подбор упражнений, способствовавших развитию его спортивной конкурентоспособности в соревновательной деятельности среди обычных детей.

Технология включает следующие этапы:

I. Психологическая адаптация.

Цель первого этапа: формирование коллективного принятия ребенка с дефектом в свою общность и личной позиции такого ребенка как значимой в данном коллективе.

Данный этап решал следующие задачи: 

·  Создание атмосферы принятия детьми мальчика с дефектом как равноправного члена коллектива без акцентирования ими внимания на физическом недостатке (учащимся, которые обращали внимание на дефект,  было предложено представить себя на месте мальчика и ощутить чувства и состояния которые возникали у него при общении с окружающими и при выполнении упражнений с наличием данного недостатка; далее таким учащимся было предложено озвучить то отношение, которое бы они хотели сами получить с наличием данных состояний; далее был выполнен подбор тестовых соревновательных упражнений, продемонстрировавший конкурентоспособность мальчика среди сверстников). 

·  Создание психологической самозащиты (принятие самого себя) у ребенка с ОВЗ (вначале была обеспечена защита со стороны тренера, поддержавшего мальчика, в виде запрета на открытые высказывания по поводу наличия дефекта; ребенку были предложены различные модели реагирования в случае повторения подобных высказываний, показаны способы построения адекватных ответных реакций; для возникновения и укрепления авторитета ребенка в коллективе сверстников тренером использовались подбадривание и поощрения, положительный пример ребенка при выполнении различных координационно - сложных технических упражнений).

II. Педагогическая адаптация

Целью данного этапа является формирование базы компенсаторных двигательных навыков, доступных для освоения ребенком с физическим ограничением. 

Задачи: формирование общей физической подготовленности, освоение основных технических элементов, доступных в текущий период для данной степени физического ограничения; формирование индивидуального тактического стиля игровых двигательных действий.

Данный этап включал следующие мероприятия:

·  подбор упражнений на освоение техники футбола без участия части тела с дефектом (упражнения на работу ног, туловища, головы);

·  подбор упражнений на освоение техники футбола без участия части тела  с дефектом, но вызывающих координационные сложности при их выполнении (сложно-координационные упражнения на технику в динамике);

·  подбор упражнений на освоение техники футбола с участием части тела с дефектом (упражнения адаптированные под дефектную часть руки, т.е. которые могут быть выполнены с изменением основной техники игры);

·  подбор упражнений общей физической подготовки, подвижных игр (ролей в них, доступных для выполнения мальчиком)

·  подбор тактической позиции в футболе, наиболее результативной для мальчика.

III. Спортивное развитие 

Цель данного этапа: формирование комплексной подготовленности к условиям соревновательной деятельности с учетом физического ограничения.
Задачи этапа:

·  планирование системы развития общих и специальных физических качеств;

·  повышение координационной сложности технических элементов;

·  расширение тактических функций, доступных ребенку по мере овладения тактикой игры;

·  накопление соревновательного опыта.

Решение проблемы.


Разработка данной технологии была необходима вследствие недостаточности ее представления в специальной литературе и других информационных ресурсах (т.е. не имеется методики обучения юных спортсменов с данной формой физического дефекта). Соблюдение принципов последовательности в подборе подводящих, закрепляющих и развивающих упражнений, постепенности возрастания сложности тренировочных заданий, индивидуализации обучения благоприятно отражается на спортивном развитии как обычных детей так и мальчика с особыми образовательными потребностями. Это способствует благополучному включению, социальной адаптации и улучшенному индивидуальному развитию ребенка, имеющему физическое ограничение, а так же формирует подготовленный к результативной соревновательной деятельности коллектив юных спортсменов.


Данная технология разработана с частичной опорой на имеющиеся на текущее время общие методики физического воспитания и адаптивной физической культуры, но имеет также и авторские находки в стратегии обучения и психологической адаптации в детском спортивном коллективе.   Она применима другими специалистами в практике обучения и воспитания детей с различными физическими ограничениями (при условии изменений в методике обучения с учетом степени повреждений или недоразвития).
I I. Практическая часть
Учебно-тренировочные занятия ребенка с ОВЗ строились, в основном, на принципах и методах обучения и развития, применяемых в тренировочном процессе у детей без ограничений по здоровью, т.к. кроме одного физического дефекта других заболеваний у мальчика не имеется. Однако, некоторые упражнения ребенку были либо не доступны, либо выполнялись со значительными затруднениями. Данные упражнения приходилось осваивать по методике с учетом индивидуальных особенностей с решением доступных для мальчика задач обучения.

Методика обучения технике ловли мяча 2-мя руками снизу: 
1) Объяснение, показ техники ловли;

2) Выполнение имитации ловли (изучение положения ног, туловища, рук);

3) Обучение технике ловли мяча катом (ловля осуществляется при помощи кисти одной руки и предплечья другой с фиксацией мяча у груди);

4) Обучение технике ловли низко скачущего мяча (аналогично п.3 с амортизацией ног);

5) Обучение технике низко летящего мяча (аналогично п.3 с амортизацией ног);

6) Обучение технике средне летящего мяча (на уровне – от колена до пояса; аналогично п.3 с повышенной амортизацией ног);
Методика обучения технике ловли высоко летящих мячей по опускающейся траектории:

1) Объяснение, показ техники ловли;

2) Выполнение имитации ловли (изучение положения ног, туловища, рук);

3) Выполнение вариантов перемещения (приставным шагом, скрестным шагом, перемещение вперед и назад, в прыжке);

4) Выполнение удержания мяча с невысоким набрасыванием и фиксацией мяча кистью одной руки и предплечьем другой и прижиманием его к груди);

5) Выполнение ловли мяча с постепенно увеличивающейся высотой подбрасывания мяча;

6) Выполнение ловли мяча после выполнения подбрасывания и различных вариантов перемещений;

7) Выполнение ловли мяча (аналогично п.6) с повышающейся скоростью перемещений;

8) Закрепление и совершенствование техники ловли в игровых и соревновательных условиях (подвижные игры, эстафеты, специальные тактические упражнения, игра в футбол).

Методика обучения технике ловли мяча одной рукой снизу: выполнение упражнений осуществляется аналогично порядку упражнений в методике  обучения ловли мяча двумя руками за изменением способа ловли (фиксация кистью одной руки и прижимание к груди).

Методика обучения технике отбивания мяча (рука без дефекта отбивает мяч кистью, а рука с дефектом – отбивает мяч предплечьем):

1) Показ, объяснение;

2) Изучение основной стойки (положение частей тела, туловища, ног);

3) Изучение вариантов перемещений во время отбивания;

4) Выполнение отбивания воздушного шарика (научение отбивания на планирующем предмете);

5) Выполнение отбивания с набрасывания партнера с небольшого расстояния;

6) Выполнение отбивания с возрастающими параметрами  дальности и скорости набрасывания;

7) Выполнение отбивания с изменением направления и траектории набрасывания;

8) Выполнение отбивания после различных вариантов перемещений;

9) Выполнение отбивания в игровых ситуациях (подвижных играх, эстафетах, специальных тренировочных заданиях, во время игры в футбол).

Методика обучения технике ведения мяча в условиях сложно-координационных заданий (выполнение ведения с изменением направления движения и добавлением прыжков и кувырков): 

1) Демонстрация основного сложно-координационного технического упражнения;

2) Выполнение вариантов перемещений без мяча (с оценкой степени удержания динамического равновесия);

3) Выполнение вариантов прыжков с последующими ускорениями (с оценкой степени удержания динамического равновесия);

4) Изучение вариантов кувырков с последующим возвращением в вертикальное положение;

5) Разучивание основных связок двигательных действий, составляющих техническое задание;

6) Разучивание технического задания без мяча;

7) Разучивание технического задания с мячом в низком темпе;

8) Повышение сложности выполнения технического задания с мячом (скорость перемещений, степень изменения направления перемещений и т.д.).
Учебные занятия мальчик посещал 2 раза в неделю (вторник, четверг) с продолжительностью 2 академических часа (1 час 30 мин.) В первый год обучения ему удалось посетить 52 учебных занятия (с октября 2013г. по май 2014г.). Второй год обучения начался с середины сентября 2014г. За календарный год ученик посетил (от начала контрольных измерений до их завершения)  58 тренировок.
Тематическое планирование
учебно-тренировочных занятий(1 год обучения)
	№

занятия
	Учебный раздел
	Тема занятия

	1
	Общая физ.подгот.
	Правила поведения и техники безопасности на занятиях футболом

	2
	
	Развитие скоростно-координационных качеств, гибкости

	3
	
	Развитие скоростных качеств, гибкости

	4
	
	Развитие скоростно-силовых качеств, гибкости

	5
	
	Развитие общей выносливости

	6
	Основы техники
	Обучение технике остановки мяча при ведении, ведение серединой подъема

	7
	
	Закрепление техники ведения серединой и внешней частью подъема

	8
	
	Обучение технике приема мяча подошвой и передачи серединой подъема

	9
	
	Обучение технике приема и передачи мяча внутр.частью подъема на месте

	10
	
	Закрепление техники приема и  передач мяча на месте

	11
	
	Обучение технике ведения с поворотами внешн. и внутр. частью стопы

	12
	
	Закрепление техники скоростного ведения мяча

	13
	
	Обучение технике удара по мячу серединой подъема и внутр.частью стопы

	14
	
	Закрепление техники ударов по неподвижному мячу

	15
	
	Обобщение техники изученных упражнений по контролю над мячом

	16
	Основы тактики
	Обучение технике ведения с укрыванием мяча 

	17
	индивидуальных
	Закрепление техники ведения с укрыванием мяча от соперника

	18
	действий
	Обучение технике переводов мяча с правой ноги на левую

	19
	
	Закрепление технике переводов мяча 

	20
	
	Обучение технике обманных движений

	21
	
	Закрепление техники обманных движений

	22
	
	Обучение технике и тактике отбора мяча 

	23
	
	Закрепление тактики индивид.действий при отборе мяча

	24
	
	Обучение технике и тактике розыгрыша мяча из-за боковой линии

	25
	
	Закрепление тактики розыгрыша мяча из-за боковой линии

	26
	
	Обучение технике и тактике розыгрыша мяча с центра поля и с углового.

	27
	
	Закрепление тактики розыгрыша мяча с центра поля и с углового удара.

	28
	
	Обучение тактике розыгрыша мяча со штрафного и свободного ударов

	29
	
	Закрепление тактики розыгрыша мяча со штрафного и свободного ударов

	30
	
	Обобщение индивидуальных тактических действий

	31
	Основы тактики
	Обучение взаимодействию игроков в парных атакующих действиях 

	32
	групповых
	Закрепление тактики парных атакующих действий

	33
	действий
	Обучение взаимодействию игроков при атаке в тройках

	34
	
	Закрепление тактики атакующих действий в тройках

	35
	
	Обучение взаимодействию игроков при атаке в четверках

	36
	
	Закрепление тактики атакующих действий в четверках

	37
	
	Обучение взаимодействию в парных действиях в защите 

	38
	
	Закрепление тактики отбора мяча в парах

	39
	
	Обучение взаимодействию при защитных действиях в тройках

	40
	
	Закрепление тактики защиты в тройках

	41
	
	Обучение взаимодействию при защитных действиях в четверках

	42
	
	Закрепление тактики защиты в четверках

	43
	
	Разучивание командных действий при розыгрыше мяча из-за боковой 

	44
	
	Разучивание командных действий при розыгрыше мяча с центра и от ворот

	45
	
	Разучивание командных действий при штрафном и свободном ударах

	46
	
	Закрепление командных действий в стандартных ситуациях

	47
	
	Обучение тактике командного контроля над мячом

	48
	
	Обучение тактике действий при игре с равным по силам соперником

	49
	
	Обучение тактике действий при игре с сильным соперником

	50
	
	Обучение тактике действий при игре со слабым соперником

	51
	
	Закрепление тактики командного взаимодействия в соревновании

	52
	
	Совершенствование игровых технико-тактических действий


Тематическое планирование

учебно-тренировочных занятий(2 год обучения)

	№

занятия
	Учебный раздел
	Тема занятия

	1
	Общая физ.подгот.
	Правила поведения и техники безопасности на занятиях футболом

	2
	
	Развитие скоростно-координационных качеств, гибкости

	3
	
	Развитие скоростных качеств, гибкости

	4
	
	Развитие скоростно-силовых качеств, гибкости

	5
	
	Развитие общей выносливости

	6
	Основы техники
	Развитие техники остановки мяча при ведении, ведение серединой подъема

	7
	
	Закрепление техники ведения серединой и внешней частью подъема

	8
	
	Развитие техники приема мяча подошвой и передачи серединой подъема

	9
	
	Развитие техники приема и передачи мяча внутр.частью подъема на месте

	10
	
	Закрепление техники приема и  передач мяча на месте

	11
	
	Развитие техники ведения с поворотами внешн. и внутр. частью стопы

	12
	
	Закрепление техники скоростного ведения мяча

	13
	
	Развитие техники удара по мячу серединой подъема и внутр.частью стопы

	14
	
	Закрепление техники ударов по неподвижному мячу

	15
	
	Обобщение техники освоенных упражнений по контролю над мячом

	16
	Основы тактики
	Развитие техники ведения с укрыванием мяча 

	17
	индивидуальных
	Закрепление техники ведения с укрыванием мяча от соперника

	18
	действий
	Развитие техники переводов мяча с правой ноги на левую

	19
	
	Закрепление техники переводов мяча 

	20
	
	Развитие техники обманных движений

	21
	
	Закрепление техники обманных движений

	22
	
	Развитие техники и тактике отбора мяча 

	23
	
	Закрепление тактики индивид.действий при отборе мяча

	24
	
	Развитие техники и тактике розыгрыша мяча из-за боковой линии

	25
	
	Закрепление тактики розыгрыша мяча из-за боковой линии

	26
	
	Развитие техники и тактике розыгрыша мяча с центра поля и с углового.

	27
	
	Закрепление тактики розыгрыша мяча с центра поля и с углового удара.

	28
	
	Развитие тактики розыгрыша мяча со штрафного и свободного ударов

	29
	
	Закрепление тактики розыгрыша мяча со штрафного и свободного ударов

	30
	
	Обобщение индивидуальных тактических действий

	31
	Основы тактики
	Развитие взаимодействия игроков в парных атакующих действиях 

	32
	групповых
	Закрепление тактики парных атакующих действий

	33
	действий
	Развитие взаимодействия игроков при атаке в тройках

	34
	
	Закрепление тактики атакующих действий в тройках

	35
	
	Развитие взаимодействия игроков при атаке в четверках

	36
	
	Закрепление тактики атакующих действий в четверках

	37
	
	Развитие взаимодействия в парных действиях в защите 

	38
	
	Закрепление тактики отбора мяча в парах

	39
	
	Развитие взаимодействия при защитных действиях в тройках

	40
	
	Закрепление тактики защиты в тройках

	41
	
	Развитие взаимодействия при защитных действиях в четверках

	42
	
	Закрепление тактики защиты в четверках

	43
	
	Разучивание командных действий при розыгрыше мяча из-за боковой 

	44
	
	Разучивание командных действий при розыгрыше мяча с центра и от ворот

	45
	
	Разучивание командных действий при штрафном и свободном ударах

	46
	
	Закрепление командных действий в стандартных ситуациях

	47
	
	Развитие тактики командного контроля над мячом

	48
	
	Развитие тактики действий при игре с равным по силам соперником

	49
	
	Развитие тактики действий при игре с сильным соперником

	50
	
	Развитие тактики действий при игре со слабым соперником

	51
	
	Закрепление тактики командного взаимодействия в соревновании

	52
	
	Совершенствование игровых технико-тактических действий


	№ занятия
	Учебный раздел
	Тема занятия

	53
	
	Обобщение индивидуальных технических умений

	54
	
	Обобщение технико-тактических умений в парах

	55
	
	Обобщение технико-тактических умений в тройках

	56
	
	Обобщение индивидуальных технико-тактических умений

	57
	
	Обобщение базовых теоретических знаний в специализации «футбол»

	58
	
	Обобщение игровых умений в команде


Конспект учебного занятия на тему: «Обучение технике ведения мяча внешней частью подъема»

	Учебный материал
	Время
	Методические рекомендации

	Вводная часть

Построение, постановка учебной цели занятия, формулировка учебных задач.

Разминка: различные варианты перемещений (бег лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами, движение зигзагами и змейкой и т.д.), общеразвивающие упражнения (наклоны и повороты туловища, вращения и рывки руками, выпады, приседания, наклоны вперед, вращения в локтевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставах и др.)

Основная часть

1. Развитие скоростных качеств: выполнение специально-беговых упражнений (с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, с прямыми ногами, со скрестными ногами); выполнение ускорений на 5-20 метров.

2. Развитие скоростно-координационных качеств: выполнение ускорений из различных исходных положений; выполнение челночного бега 3х10 метров.

3. Обучение технике ведения мяча внешней частью подъема:

· показ, объяснение;

· ведение  ведущей ногой вокруг фишки;

· ведение мяча не ведущей ногой вокруг фишки;

· ведение мяча по прямой с поворотами между 2-мя фишками;

· ведение мяча свободно по площадке с изменением направления движения и разворотами. 

4. Закрепление техники ловли и передачи мяча руками снизу.

В парах:

· прямая передача одной рукой снизу катом – ловля партнера 2-мя руками;

· передача в сторону от партнера (в 2-3 метрах) катом – ловля 2-мя руками;

· прямая передача снизу со скачками – ловля 2-мя руками;

· прямая передача снизу летом на уровне колена – ловля 2-мя руками;

· прямая передача снизу летом на уровне пояса – ловля 2-мя руками.

5. Совершенствование техники передач и остановки внутренней частью стопы.

В парах:

· прямая передача (чередуя правую и левую ногу) – остановка партнера;

· передача в сторону от партнера – остановка правой или левой ногой;

· передача партнеру – ускорение на свободное место (открывание) – получение ответной передачи – далее передача партнеру, выполняющему ускорение на свободное место.
6. Закрепление игровых умений:

· подвижная игра на удержание мяча в команде «Собачка»;

· игра в футбол малыми командами (по 2-3 человека).

Заключительная часть

Заминка: упражнения на расслабление и растяжку мышц.

Построение и подведение итогов учебного занятия.


	2 мин.

10 мин.

5 мин.

5 мин.

1-2 раза

15 мин.

10 мин.

10 мин.

20 мин.

5 мин.
	Отличия в выполнении упражнений для учащихся с физическим ограничением:

при выполнении перемещений увеличить дистанцию для создания большей зоны безопасности.

В ОРУ сначала выполняются упражнения на сохранной конечности, затем, по мере способности – конечностью с физическим ограничением.

Беговые упражнения выполнять с индивидуально возможной частотой и амплитудой движения. Увеличить расстояние дистанции между занимающимися.

При выборе исходных положений учитывать степень устойчивости (возможно заменять на иные, подобные основным).
При невозможности взятия кубика для переноски во время упражнения – замена на касание линии ногой.

Критерии освоения техники учитывают уровень координационной готовности по показателям частоты, амплитуды движений.

Использовать разучивание в более медленном темпе и с применением подводящих упражнений с меньшей амплитудой движений.

Техника выполнения упражнения зависит от степени сохранности поврежденной конечности, от уровня развития координации.

Подбор партнера со схожим уровнем развития координации или же с повышенным уровнем технической готовности, который сможет помочь в освоении упражнения, компенсируя затруднения и объясняя принцип его правильного выполнения.

В качестве соперников использовать детей со схожим уровнем скоростной и координационной готовности.


III. Результативность технологии


Эффективность предлагаемой технологии проверена посредством  педагогических критериев, которые применяются в сфере физической культуры и спорта. А именно, контрольными испытаниями, которые выявляют качество технической подготовки, уровень развития физических качеств, степень освоения тактических действий (ориентация при этом строится на динамике индивидуальных изменений), уровень теоретических знаний, а так же  психологическими методиками, выявляющих уровень и качество коллективной сплоченности, особенности межличностных отношений учащихся.
Диагностические материалы:

1. Тесты на физическое развитие:

· уровень развития скоростно-координационных качеств (челночный бег 
3 х 10 метров);

· уровень развития скоростно-силовых качеств (прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа);
· уровень развития общей выносливости (бег 1 км);

· уровень развития гибкости (наклон вперед);

· уровень развития скоростных способностей (бег 30 метров).
2. Тесты технической подготовленности:

· жонглирование мяча ногами;

· жонглирование мяча головой;
· передачи мяча в парах (на 2  касания);

· скоростное ведение мяча.
3.Тесты технико-тактической подготовленности:

· индивидуальная тактика (тактика удержания мяча, тактика защитных действий, умения перемещения на свободную позицию);

· тактика групповых действий (действия в малых группах (2-4 человека);

· тактика командных действий (качество действия в игровой позиции в составе команды), [2].

4. Психологические методики:

· Методика социометрии (письменный ответ на вопрос: « С кем бы ты хотел играть в одной команде (назвать «пятерку» игроков);

· Методика наблюдения.

Данные изменений контрольных показателей
	Диагностический

материал
	Октябрь 2013г.
	Январь 2014г.
	Апрель 2014г.
	Октябрь 2014г.

	Скоростно-координационные качества

(челноч.бег 3Х10м.), сек.
	10.2
	8.5
	8.4
	8.2

	Скоростные качества

(бег 30м.), сек.
	6.5
	5.5
	5.4
	5.2

	Скоростно-силовые качества

(прыжок в длину с места), см.
	120
	134
	138
	145

	Гибкость

(наклон вперед ), см.
	-20
	-10
	-10
	-9

	Выносливость 

(бег 1 км.), мин., сек.
	5.30
	5.05
	4.55
	4.40

	Скоростное ведение

(челноч.ведение 3Х10м.), сек.
	24
	18
	17
	16

	Передачи на 2 касания, кол.раз
	0
	8
	15
	23

	Жонглирование ногами, кол.раз
	0
	3
	5
	7

	Жонглирование на голове, кол.раз
	0
	2
	3
	4

	Социометрия (количество положительных выборов)
	3 из 18
	8 из 18
	10 из 18
	12 из 18


В ходе диагностического обследования физического развития ребенка получены результаты (за 3, 6 и 12 месяцев участия в тренировках), которые характеризуются повышением уровня развития скоростно-координационных качеств (с 10,2 до 8,2 сек.), скоростных способностей (с 6,5 до 5,2 сек.), скоростно-силовых качеств (с 120 до 145 см.), гибкости (с -20 до - 9 см.), выносливости (с 5 мин 30 сек. до 4 мин. 40 сек.). При диагностике технической подготовленности выявлена положительная динамика в технике освоения следующих упражнений: скоростное ведение мяча (с 24 сек. до 16 сек.), передачи мяча на 2 касания (с 0 раз до 23 раз), жонглирование мяча ногами (с 0 раз до 7 раз), жонглирование мяча на голове (с 0 раз до 4 раз). В результате тренировочной деятельности ребенком освоены следующие индивидуальные тактические действия: ведение мяча правой и левой ногами с укрыванием корпусом, отбор мяча перехватом, введение мяча в игру из различных стандартных положений (с центра поля, из-за боковой линии ногой, со свободного и штрафного ударов), а также групповые тактические действия: передачи мяча в парах на месте и в движении, розыгрыш мяча в малых группах(3-5 чел.). В результате наблюдения и опроса юных спортсменов выявлен хороший уровень принятия ребенка с ОВЗ сверстниками (с 3 до 12 положительных выборов членами тренировочной группы), появлением приятельских отношений, наметился рост его значимости в командной игре.
Таким образом, по динамике изменений контрольных показателей можно сделать вывод об успешном включении ребенка с ОВЗ в тренировочный процесс детей без ограничений по состоянию здоровья. И применение данной технологии в организации занятий при данном конкретном виде физического ограничения способствовало разносторонней (социально-психологической, физической и технико-тактической) адаптации ребенка в группе начальной подготовки по футболу.
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Приложение 1

От родителей поступил запрос на включение в обучение в группе начальной подготовки футболу с детьми 6 - 10 лет ребенка 7 лет с дефектом развития кисти левой верхней конечности. Мальчик имел хорошую мотивацию к занятиям спортивной игрой, инициативен, по физическому состоянию соответствовал нормам возрастного развития, однако физический дефект способствовал возникновению ряда проблем, которые негативно отразились в процессе занятий. Во-первых, обычные дети обращали внимание на наличие дефекта и в случаях споров акцентировали на нем внимание, пытаясь уязвить ребенка. Соответственно, данное отношение некоторых учащихся вызывало психологическое напряжение ребенка и ответную агрессивную реакцию к обидчикам. Кроме этого, вследствие дефекта, некоторые упражнения на технику были не доступны (некоторые варианты ловли мяча) или же вызывали  затруднения координационного характера в связи с особым статусом поддержания динамического равновесия (баланса тела в движении).
