План работы

районного  методического объединения педагогов – психологов

на 2025 – 2026 учебный  год

Руководитель: Буторина Ирина Валентиновна 
Тема «Развитие специальных компетенций  и метапрофессиональных навыков  педагогов – психологов образовательных организаций»
 Цель:  содействие  обеспечению эффективного выполнения профессиональных обязанностей и социально-личностному развитию обучающихся.
  Задачи:
1. Повышать уровень развития  специальных (психодиагностических, психокоррекционных и развивающих, психопрофилактических, консультативных)  компетенций и метапрофессиональных (коммуникативных и аналитических) навыков педагогов-психологов  образовательных  организаций;

2. Оптимизировать процесс  внедрения различных методов, форм, технологий  развития специальных компетенций и метапрофессиональных навыков педагогов-психологов образования. 
3. Оказывать личностную и профессиональную поддержку и помощь педагогам-психологам учреждений образования муниципального округа. 

4. Создавать условия для развития внутренних мотивов профессионального роста, способностей к самовоспитанию и саморазвитию.

5. Организовывать деятельность с начинающими специалистами и педагогами-психологами, испытывающими трудности в профессиональной деятельности: оказывать помощь в организации психолого-педагогического сопровождения процесса обучения и воспитания.
	№
	Название темы заседания РМО
	Сроки, место проведения
	Ответственные

	I. Повышение теоретического и практического уровня знаний

	1.
	Тема «Эмоциональная культура педагога как фактор развития  коммуникативной компетенции»
Выездное заседание совместно с РМО педагогов-психологов г. Вельска и Вельского района
1. Значимые компетенции педагога-психолога в процессе формирования профессиональной идентичности.

2. Тренинг  в рамках повышения коммуникативной  и социально-психологической компетентности.
	 ноябрь 2025г.,
г. Вельск
	Буторина И. В., 

Кузьмина Ж. В.

	2.
	Тема «Психологическая поддержка семьи и ребёнка в кризисной ситуации»

1. Виды кризисных ситуаций в семье.
2. Оказание психологической помощи детям и родителям в кризисных ситуациях.
	февраль 2026 г.,
МБОУ «ОСОШ №2»
	Буторина И. В.,
Попова Н. А.

	3.
	Тема «Различные методы, формы,  технологии  развития специальных компетенций и метапрофессиональных навыков педагогов-психологов образования»
1. Профессионально-личностное развитие педагогов-психологов как условие эффективной профессиональной деятельности.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
2. Ролевая игра «Консультирование».
3. Практикум «Диалоги  на Аидовом пороге: особенности работы с детьми, пережившими горе, утрату».
	апрель 2026г.,
МБОУ «ОСОШ №1» СП д/с «Ладушки»
	Буторина И. В.,

Сухопарова А. С

	II. Индивидуально-консультационная работа

	1.
	Консультации общеметодической направленности в режиме личного общения и опосредованно через электронную почту, «Сферум»
	по запросу педагогов-психологов
	Буторина И. В.

	2.
	Индивидуальные консультации по систематизации и обобщению деятельности педагогов-психологов 
	по запросу педагогов-психологов
	Буторина И. В.

	3. 
	Мониторинг профессиональных затруднений педагогов-психологов
	апрель 2026 г.
	Буторина И. В.

	III. Повышение профессиональной компетентности

	1. 
	Повышение квалификации
	В течение года
	Буторина И. В.

	2.
	Участие в профессиональных конкурсах различного уровня
	В течение года
	Буторина И. В.

	IY. Иные направления деятельности

	1.
	Организация и проведение семинара для педагогов, работающих с детьми с ОВЗ в образовательных организациях, где нет специалистов сопровождения
	2 п/годие
	Буторина И. В.



